Jidelnicek

od 13.03: do 17.03.2023

_i

Pondéli 13.3.2023

1. Svadina  syrovy rohlik, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)
Polévka s vajecnou jiSkou (a: 01,03,07)

Obéd moiské filé na masle, bramborova kase, salat z ¢inského zeli, ¢aj (a: 01,04)
2. Svacina  chléb s ramou, med, ovocny &aj (a: 01,03,07)

Utery 14.3.2023

1. Svacéina  Zitny chléb, luina, zelenina, ovoce, malcao (a: 01,03,07)
Polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07)

Obéd hrachova kase, vajeénd omeleta se zeleninou, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb, budapest'skd pomazanka, sirup (a: 01,03,07)

Stfeda 15.3.2023

1. Svadina  houska, fedkviCkova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)

Polévka slepici se strouhanim (a: 01,03,07)

Obéd zapecené brambory se zeleninou a smetanou, most (a: 01,03,07)

2. Svacina  Slehany tvaroh, pisSkoty, ¢aj (a: 01,03,07)

Ctvrtek 16.3.2023

1. Sva¢ina  podmaslovy chléb, masova pomazanka, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)
Polévka kroupova se zeleninou (a: 01,03,07)

Obéd podébradské maso, dusena ryze, sirup (a: 01,03)

2. Svacina  chléb s lu€inou, kefirové mléko (a: 01,03,07)
Patek 17.3.2023

1. Svacina  chléb s maslem, strouhany syr, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)
Polévka lusténinova s cibulkou

Obéd krati kostky na kari, Stouchany brambor, sirup (a: 01,07)

2. Svacina  kefirové fezy s €okoladou, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
03 Vejce 07  Miléko

Pitny reZim po cely den zajistén.

Zmény v jidelni€ku vyhrazeny.

Vedouci Skolni jidelny: Lenka KubeSova
Hlavni kucharka: Jana Cermanova
Kucharka:Alena Zeminova

V(s

vefejna informaéni slukba



