Jidelnicek

od 03.106: do 07.10.2022

_i

Pondéli 3.10.2022

1. Svac¢ina  syrovy rohlik, zelenina, jablko, mléko (a: 01,03,07)
Polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09)

Obéd fazolovy gula$, chléb, dZzus (a: 01)

2. Svacina  chléb s maslem, dZzem, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)

Utery 4.10.2022

1. Svacina zitny chléb s lu€inou, zelenina, banan, bila kava (a: 01,03,07)
Polévka kapustova (a: 01,03,07)

Obéd Cevabdici, brambor, zeleninova obloha, sirup (a: 01,03,07)

2. Svacina  chléb, pomazénkové maslo, ¢aj (a: 01,03,07)

Stfeda 5.10.2022

1. Svad¢ina  pohankova ka$e, kakao, mandarinka, ¢aj (a: 01,03,07)
Polévka C¢esnekova s kroupami (a: 01,03)

Obéd krati pfirodni platek, perlovy kuskus, dzus (a: 01)

2. Svacina  chléb s ramou, strouhany syr, ¢aj (a: 01,03,07)

Ctvrtek 6.10.2022

1. Sva¢ina  podmaslovy chléb, Spenatova pomazanka, zelenina, jablko, mléko (a: 01,03,07)
Polévka s drozdovymi knedlicky (a: 01,03,07)

Obéd tmava treska na masle, bramborova kaSe, michany zeleninovy salat, ¢aj (a: 01,03,04,07)
2. Svacina  Slehany vanilkovy tvaroh, ¢aj (a: 01,03,07)

Patek 7.10.2022

1. Svacina  skandinavsky rohlik s maslem, zelenina, Svestky, caro (a: 01,03,07)
Polévka hrachova s cibulkou

Obéd koblihy s povidly, ¢aj (a: 01,03,07)

2. Svac¢ina  chléb, syrovd pomazanka, okurka, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Jana Cermanova
Kucharka:Alena Zeminova
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vefejna informaéni slukba



