Jidelnicek

od 18.12: do 22.12.2023

_i

Pondéli 18.12.2023

1. Svacéina  syrovy rohlik, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka vlo€kova s vejci (a: 01,03,07)

Obéd zeleninovy kuskus sypany syrem, ¢aj (a: 01,03,09)

2. Svacina chléb, drozdova pomazanka, okurka, sirup (a: 01,03,07)

Utery 19.12.2023

1. Svadina  vanocka, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

Polévka CocCkova

Obéd smazeny fizek z vepfové panenky, brambory, dZzus (a: 01,03,07)
2. Svacina  Slehany tvaroh s piSkoty, ovocny €aj (a: 01,03,07)

Stfeda 20.12.2023

1. Svac¢ina  slunecnicovy chléb, rama, strouhany syr, ovoce, zelenina, caro (a: 01,03,07)
Polévka zeleninova s bulgurem (a: 01,03,09)

Obéd krati ro$téna, dusSena ryze, ¢aj s medem (a: 01)

2. Svacina  chléb s pomazankovym maslem, vafené vejce, sirup (a: 01,03,07)

Ctvrtek 21.12.2023

1. Sva¢ina  pohankova kaSe, granko, ovoce, ¢aj (a: 01,07)

Polévka vyvar se syrovym kapanim (a: 01,03,09)

Obéd tmava treska na masle, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj (a: 01,03,04)
2. Svacina  chléb, mrkvové maslo, ¢aj (a: 01,03,07)

Patek 22.12.2023

1. Svacina  zitny chléb, lucina, zelenina, ovoce, bila kava (a: 01,03,07)
Polévka masovy krém (a: 01,03,07)

Obéd bramborové Spalicky s makem, ¢aj (a: 01,03,07)

2. Svacéina  chléb, pomazanka z kritiho masa, sirup (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Jana Cermanova
Kucharka:Alena Zeminova

V(s

vefejna informaéni slukba



