Jidelnicek

od 20.05: do 24.05.2024

.

Pondéli 20.5.2024

1. Svacina chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)
Polévka fazolova (a: 01)
Obéd téstovinovy salat s krGtim masem a zeleninou, bylinkova omacka, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb s maslem, dZzem, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)

Utery 21.5.2024

1. Svac¢ina  loupacek, ovoce, mléko (a: 01,03,07)

Polévka krupicova s vejci a mrkvi (a: 01,03,07)

Obéd pecené kufe, bramborova kase, zeleninova obloha, most (a: 01,07)
2. Svacina  chléb, syrova pomazanka, ¢aj s medem (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Stfeda 22.5.2024

1. Svacina  houska, pomazanka z Cervené fepy, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

Polévka rajska s jahlami (a: 01)

Obéd hrachova kase s cibulkou, vaje¢na omeleta, sirup (a: 01,03)

2. Svacina kynuty kola€ s ovocem, ¢aj (a: 01,03,07)

Ctvrtek 23.5.2024

1. Svac¢ina  slunecnicovy chléb, lu€ina s fedkvi¢kami, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka kapustova (a: 01,03,07)

Obéd tmava treska na masle, brambor, zelny salat s ananasem, ¢aj (a: 01,04)

2. Svacina  chléb, celerové maslo, sirup (a: 01,03,07,09)

Celoden zeleninovy bar

Patek 24.5.2024

1. Svacina zitny chléb, masova pomazanka, zelenina, ovoce, jogurtové miék (a: 01,03,07)
Polévka zeleninova s bylinkovymi knedlicky (a: 01,03,09)

Obéd veproveé kostky na paprice, dusena ryze, dzus (a: 01,07)

2. Svacina  zapecena vecka se syrem, rajCe, ovocny Caj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Jana Cermanova
Kucharka:Alena Zeminova
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