Jidelnicek

od 15.09: do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025

1. Svaéina  rohlik, rybiCkova pomazdanka, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,04,07)
Polévka z Cervené Cocky (a: 01)

Obéd sekana pe€ené, bramborova kase, tzatziki salat, most (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb s lu€inou, rajce, sirup (a: 01,03,07)

Utery 16.9.2025

1. Svadina  chléb s maslem, zelenina, ovoce, jahodovy koktejl (a: 01,03,07)

Polévka zelna (a: 01,07)

Obéd chilli con carne, duSena jasminova ryze, €aj (a: 01)
2. Svacina  kefirova buchta se Svestkami, sirup (a: 01,03,07)
Celoden zeleninovy bar

Stfeda 17.9.2025

1. Svacina  celozrnné pecivo, vaje¢na pomazanka, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)

Polévka dyhnova se smetanou (a: 01,03,07)

Obéd krati pecené na €¢esneku, duseny Spenat, bramborové Spali¢ky, dzus (a: 01,03,07)
2. Svacina  jogurt s jahodovym pfFelivem, cereadlie, ovocny €aj (a: 01,07)

Ctvrtek 18.9.2025

1. Svadina  chléb, pomazankové maslo, ovoce, zelenina, granko (a: 01,03,07)

Polévka zeleninovy vyvar s bylinkovym kapanim (a: 01,03,07)

Obéd koprova omacka, vafené vejce, brambor, most (a: 01,03,07)

2. Svacina  chléb, pomazanka z cottage syra, okurka, ¢aj (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Patek 19.9.2025

1. Sva¢ina  chléb, masova pomazanka, zelenina, ovoce, mliéko (a: 01,03,07)
Polévka hovézi vyvar s nudlemi (a: 01,03)

Obéd tmava treska na masle, grilovana zelenina, bulgur, ¢aj (a: 01,04,07)
2. Svacina  jogurtové knuspi, jablko, bylinny ¢aj (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
03 Vejce 07  Miléko

Pitny reZim po cely den zajistén.

Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci Skolni jidelny: Lenka KubeSova
Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka:Alena Zeminova

V(s

vefejna informaéni slukba



