Jidelnicek

od 29.09: do 03.10.2025

Pondéli 29.9.2025

1. Svacina rohlik, pomazanka z pecenych paprik, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)

Polévka Cockova (a: 03)

Obéd kufeci maso na kari s kokosovym mlékem, brambor, ¢aj (a: 01)
2. Svacina  chléb, lu€ina, rajce, sirup (a: 01,03,07)

Utery 30.9.2025

1. Svacdina  chléb s maslem, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

Polévka francouzska cibulatka s bramborem (a: 01)

Obéd hrachova kase, vafené vejce, kysela okurka, sirup (a: 03,12)

2. Svacina  chléb, syrova pomazanka, paprika, bezovy €aj (a: 01,03,07)
Streda 1.10.2025

1. Svac¢ina  celozrnné pecivo, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,04,07)
Polévka Cesnekova s hrachovymi kulickami (a: 01,03)

Obéd hovézi svickova pecené na smetané, houskovy knedlik, dzus (a: 01,03,07,09)

2. Svacina  chléb, jahlova pomazanka, sirup (a: 01,03,07)

Ctvrtek 2.10.2025

1. Svac¢ina  chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)
Polévka celerova s kapanim (a: 01,03,07,09)

Obéd francouzské brambory s kratim masem, zelny salat s mrkvi, ¢aj (a: 03,07)
2. Svacina  Slehany tvaroh s kakaem, cerealie, jablko, ¢aj s medem (a: 01,07)

Patek 3.10.2025

1. Svaédina chléb, pomazanka z Cervené fepy, zelenina, ovoce, mliéko (a: 01,03,07)
Polévka hovézi vyvar s nudlemi (a: 01,03,07)

Obéd veprova pecené po znojemsku, dusena ryze, most (a: 01,11)

2. Svac¢ina  tvarohova babovka, ovoce, Sipkovy €aj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miéko

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmény v jidelni€ku vyhrazeny.

Vedouci $kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klarka Nejedlova
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