Jidelnicek

od 08.09: do 12.09.2025

Pondéli 8.9.2025

1. Svadina  houska, mrkvovo-celerova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07,09) :

Polévka hovézi se zeleninou a quinoou (a: 01,03)

Obéd krati maso v mrkvi, brambor, dzus (a: 01)

2. Svacina  chléb, syrova pomazanka s Cesnekem, ¢aj (a: 01,03,07)

Utery 9.9.2025

1. Svacdina  chléb s lu€inou, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

Polévka cuketova s krutonky (a: 01,07)

Obéd boloriské Spagety s kufecim masem, strouhany syr, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacéina  domaci pribinacek, détské piskoty, sirup (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Stfeda 10.9.2025

1. Svacina seminkovy chléb, avokadova pomazanka, zelenina, ovoce, malcao (a: 01,03,07)

Polévka hrstkova (a: 01)

Obéd pfirodni platek z vepfové panenky, bramborova kase, mrkvovy salét s jablky, most (a: 01,07)
2. Svacina  chléb, pomazénka z rybiho filé, okurka, sirup (a: 01,03,04,07)

Ctvrtek 11.9.2025

1. Svac¢ina  chléb, tvarohova s pazitkou, ovoce, zelenina, bananovy koktejl (a: 01,07)

Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,03)

Obéd gnocchi se syrovou omackou a krdtim masem, ¢aj s medem (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb, pomazanka z pecenych paprika, sirup (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Patek 12.9.2025

1. Sva¢ina  chléb, pomazanka z brynzy, zelenina, ovoce, malcao (a: 01,03,07)
Polévka z ovesnych vlocek (a: 01,03)

Obéd ¢ocCka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka, ¢aj s citronem (a: 01,03)
2. Svacina  cerealni kulicky s mlékem, jablko (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka:Alena Zeminova

V(s

vefejna informaéni slukba



