Jidelnicek

od 03.14: do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025

1. Svacina chléb, faleSna humrova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka slepici s quinoou (a: 01,03,09)

Obéd vepfové podébradské maso, duSena basmati ryze, €aj (a: 01,03)

2. Svacina  chléb, jahlova pomazénka, okurka, voda s ovocem (a: 01,03)

Utery 4.11.2025

1. Svacéina  chléb, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

Polévka celerova s krutony (a: 01,03,09)

Obéd pfirodni tmava treska, bramborova kase, mrkvovy salat s jablicky, €aj s citronem (a: 01,03,04,07)
2. Svacina  chléb s lu€inou, rajce, voda s okurkou (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Stfeda 5.11.2025

1. Svacina celozrnné pecivo, drozdova pomazanka, zelenina, ovoce, malcao (a: 01,03,07)
Polévka hovézi vyvar s vajec¢nou jiSkou (a: 01,03)

Obéd krati pec¢ené, omacka z pecenych paprik, bulgur, ¢aj (a: 01)

2. Svacina miSa fezy, ovoce, bylinny ¢aj (a: 01,03,07)

Ctvrtek 6.11.2025

1. Svacdina  chléb, hraskova pomazanka, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)

Polévka zeleninovy vyvar s bylinkovym kapanim (a: 01,03)

Obéd bramborovy knedlik s cibulkou, kedlubnovo-cuketové zeli, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb s maslem, strouhany syr, paprika, sirup (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Patek 7.11.2025

1. Sva¢ina  houska s maslem, ovoce, zelenina, bananovy koktejl (a: 01,03,07)

Polévka cizrnova (a: 01)

Obéd zapecCené téstoviny se Sunkou, Cervena fepa, voda s matou (a: 01,03,07,12)
2. Svacina  chléb, dzemové maslo, ovocny ¢aj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 12  Oxid sificity a sifi¢itany

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klarka Nejedlova

V(s

vefejna informaéni slukba



