Jidelnicek

od 06.16: do 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025

1. Svadina  houska, drozdova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka kulajda (a: 01,07)

Obéd zapecena zelenina, Stouchany brambor s petrZzelkou, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina chléb, mrkvova pomazéanka, rajCe, sirup (a: 01,03,07)

Utery 7.10.2025

1. Svacdina  chléb s maslem, strouhany syr, zelenina, ovoce, ¢okoladovy koktejl (a: 01,03,07)
Polévka rajska s pismenky (a: 01,03)

Obéd kufeci maso na paprice, téstoviny s cizrnou, medurikovy €aj (a: 01,03,07)

2. Svacina  chléb, masova pomazanka, okurka, sirup (a: 01,03,07)

Stfeda 8.10.2025

1. Svacina  celozrnné pecivo, vaje¢na pomazanka, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)
Polévka zeleninovy vyvar s pohankou (a: 01,03)

Obéd zapecené rybi filé se Spenatem, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina  pudinkovy krém se smetanou a musli, bylinny ¢aj (a: 01,07)

Ctvrtek 9.10.2025

1. Sva¢ina  houska, namornicka pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka fazolova (a: 01)

Obéd krati nudlicky se zeleninovou smési, duSena basmati ryze, most (a: 01)
2. Svacina  chléb s maslem, paprika, Sipkovy ¢aj (a: 01,03,07)

Patek 10.10.2025

1. SvaCina  chléb, pomazankové maslo, Sunka, zelenina, ovoce, bila kava (a: 01,03,07,12,13)
Polévka krupicova s vejci (a: 01,03)

Obéd bramborové halusky se zelim, €aj s citronem (a: 01,03,07)

2. Svac¢ina  ovocna presnidavka, piSkoty, ovocny ¢aj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 12 Oxid sificity a sifiCitany
03 Vejce 13 VIEi bob
07  Miéko

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klarka Nejedlova

V(s

vefejna informaéni slukba



