Jidelnicek

od 17.14: do 21.11.2025

Pondéli 17.11.2025
Polévka statni svatek - m$ uzaviena
Utery 18.11.2025

1. Svac¢ina  rohlik s maslem, zelenina, ovoce, bila kava (a: 01,03,07)
Polévka zeleninovy vyvar s kapanim (a: 01,03,07)

Obéd koprova omacka, vafené vejce, brambor, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina  knuspi, lu€ina, okurka, sirup (a: 07)

Stfeda 19.11.2025

1. Svaédina chléb, pomazanka z cottage syra, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka rajska s kuskusem (a: 01,07)

Obéd kufeci smés s basmati ryzi, voda s citrusy (a: 01)

2. Svacina  jogurt s jablky a jahlami, ovocny €aj (a: 07)

Ctvrtek 20.11.2025

1. Svadina  celozrnny rohlik, masova pomazanka, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)
Polévka hrstkova (a: 01)

Obéd obalovana tmava treska, bramborova kase, salat z pekingského zeli, voda s okurkou (a: 01,03,04,07)
2. Svac¢ina  chléb s pomazankovym maslem, rajce, sirup (a: 01,03,07)
Celoden zeleninovy bar

Patek 21.11.2025

1. Svadina  ovesna kaSe s kakaem, ovoce, bylinny ¢aj (a: 01,07)

Polévka kvétakova (a: 01,03)

Obéd Spagety s italskou omackou, strouhany syr, €aj s citronem (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb, pomazanka z makrely, okurka, ¢aj (a: 01,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
03 Vejce 07  Miléko

Pitny rezim po cely den zajistén.

Zmény v jidelni€ku vyhrazeny.

Vedouci $kolni jidelny: Lenka KubeSova
Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klarka Nejedlova
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