Jidelnicek

od 01.12: do 05.12.2025

Pondéli 1.12.2025

1. Svaéina  rohlik, humus, ovoce, zelenina, mléko (a: 01,03,07)

Polévka bramborova (a: 01,09)

Obéd bulgur se zeleninou, syrovy preliv, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)
2. Svacina chléb, budapest'ska pomazanka, rajée, sirup (a: 01,03,07)

Utery 2.12.2025

1. Svacdina  chléb s maslem, strouhany syr, ovoce, zelenina, bananovy koktejl (a: 01,03,07)

Polévka vloCkova (a: 01,03)

Obéd trhané vepfové maso, bylinkové pecené brambory, dip ze zakysané smetany, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb, Spenatovd pomazénka, ovocny &aj (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Stfeda 3.12.2025

1. Svacina seminkovy chléb, pomazankové maslo, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)
Polévka hrachova (a: 01)

Obéd kufeci maso na Cesneku, kolinka, voda s citrusy (a: 01,03,07)

2. Svacina bily jogurt s kakaem, piskoty, ¢aj (a: 01,07)

Ctvrtek 4.12.2025

1. Sva¢ina  houska s maslem, Sunka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07,13)

Polévka hovézi vyvar s vajec¢nou jiSkou (a: 01,03)

Obéd rybi karbenatky s jahlami, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (a: 01,03,04,07)
2. Svacina  zeleninovy bar

Patek 5.12.2025

1. Sva¢ina  chléb, domaci masova pastika, ovoce, zelenina, caro (a: 01,03,07)
Polévka frankfurtska (a: 01,03,07,13)

Obéd fecka musaka, voda s okurkou (a: 01)

2. Svacina  chléb s maslem a dzemem, bylinny ¢aj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 13 VI&i bob

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klara Nejedlova

V(s

vefejna informaéni slukba



