Jidelnicek

od 10.14: do 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025

1. Svadina  houska, Svédska pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,04,07)
Polévka brokolicova se smetanou (a: 01,07)

Obéd krati maso v mrkvi, brambor, ¢aj (a: 01)

2. Svacina chléb, syrova pomazanka, okurka, sirup (a: 01,03,07)

Utery 11.11.2025

1. Svac¢ina  chléb, pomazanka z pe€enych paprik, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)

Polévka hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou (a: 01,03)

Obéd cizrna na paprice, tarhona, voda s jabli¢ky (a: 01,03)
2. Svacina  cerealie s mlékem, banan (a: 01,07)

Celoden zeleninovy bar

Stfeda 12.11.2025

1. Svacina  celozrnné pecivo, vaje¢na pomazanka, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)
Polévka hrachova (a: 01)

Obéd pecené kufeci palicky, bramborové ka$e, tsatsiki salat, dzus (a: 01,07)

2. Svacina  chléb, pomazénka z mozzarely, paprika, zdzvorovy €aj s citronem (a: 01,03,07)

Ctvrtek 13.11.2025

1. Svac¢ina  chléb, pomazankové maslo, zelenina, ovoce, jahodovy koktejl (a: 01,03,07)

Polévka dyfiova s kokosovym mlékem (a: 01)

Obéd veprovy gulas, houskovy knedlik, voda s citrusy (a: 01,07)

2. Svacina  chléb, tvarohova pomazanka s fedkvickami, €aj (a: 01,03,07)
Celoden zeleninovy bar

Patek 14.11.2025

1. Svac¢ina  rohlik, Spenatova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka vlockova (a: 01)

Obéd chlupaté knedliky s cibulkou a dusenym bilym zelim, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina  vanilkovy pudink s malinovym pfFelivem, piSkoty, bezovy ¢aj (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
03 Vejce 07  Miléko

Pitny reZim po cely den zajistén.

Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci Skolni jidelny: Lenka KubeSova
Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klarka Nejedlova

V(s

vefejna informaéni slukba



