Jidelnicek

od 15.12: do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

1. Svadina  houska s maslem, zelenina, ovoce, bananovy koktejl (a: 01,03,07)
Polévka ze Zluté CoCky (a: 01)

Obéd rybi filé na rozmarinu, bramborové kase, zeleninova obloha, ¢aj (a: 01,03,04,07)
2. Svacina chléb, tvarohova pomazanka s fedkvi¢kami, voda s citronem a matou (a: 01,03,07)

Utery 16.12.2025

1. Svadina  vanocka, ovoce, bila kava (a: 01,03,07)

Polévka brokolicova (a: 01,03,07)

Obéd madarsky gulas$, kolinka, ¢aj (a: 01,03)

2. Svacina  chléb, syrova pomazanka s Cesnekem, raj¢e, voda s okurkou (a: 01,03,07)

Stfeda 17.12.2025

1. Svacdina  chléb s luinou a pazitkou, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

Polévka rybi s krutonky (a: 01,03,04,07,09)

Obéd fizek z vepfové panenky, bramborovy salat z kysanou smetanou, voda s citrusy (a: 01,03,09)
2. Svacina  chléb, jahlova pomazanka, paprika, sirup (a: 01,03,07)

Ctvrtek 18.12.2025

1. Sva¢ina  obalovany chléb ve vaji¢ku, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)
Polévka hovézi vyvar s tarhofiou (a: 01,03)

Obéd Spanélsky ptacek, duSena basmati ryze, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,10)
2. Svacina tvaroh s medem, cerealie, voda s jablicky (a: 01,07)

Patek 19.12.2025

1. Svadina  chléb, faleSna humrova pomazanka, zelenina, ovoce, mliéko (a: 01,03,07)
Polévka rajska s pohankou (a: 01)

Obéd kvétakovy mozecek, brambor, ¢aj (a: 01,03)

2. Svac¢ina  chléb, balkanska pomazanka, okurka, sirup (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice

06  Soéjové boby (sdja)
Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmény v jidelni€ku vyhrazeny.

Vedouci $kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klara Nejedlova
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