Jidelnicek

od 08.12: do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

1. Svadina  houska, mrkvova pomazanka, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)
Polévka Spenatova se smetanou a vejci (a: 01,03,07)

Obéd pec€ené kufeci ¢tvrtky po zahradnicku, brambor, €aj s citronem (a: 01)
2. Svacina  chléb, bylinkova lu€ina s paZitkou, rajce, voda s okurkou (a: 01,07)

Utery 9.12.2025

1. Svacina chléb, pomazanka z mozzarelly, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

Polévka bramborova (a: 01,03,07)

Obéd zapeclené celozrnné téstoviny s listovym Spenatem a smetanou, ¢aj (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb, pomazénkové maslo, vafené vejce, paprika, bylinny &aj (a: 01,03,07)
Celoden zeleninovy bar

Stfeda 10.12.2025

1. Svacina celozrnné pecivo, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,04,07)

Polévka dynova s kulickami (a: 01,07)

Obéd prirodni kruti fizek, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s kukufici, voda s citrusy (a: 01,07,09)
2. Svacina  Slehany tvaroh s malinami, cerealie, ¢aj (a: 01,07)

Ctvrtek 11.12.2025

1. Svacdina  houska, drozdova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)

Polévka hovézi vyvar shovézi vyvar s kapanim (a: 01,03,07)

Obéd salat z pohanky a tarhoni s Eerstvou zeleninou a vepfovym masem, Cervena t (a: 01,03)
2. Svacina  chléb s maslem, platkovy syr, rajCe, ovocny ¢aj (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Patek 12.12.2025

1. Svac¢ina  vicezrnna kase s maslem a grankem, ovoce, ¢aj s citronem (a: 01,07)
Polévka kufeci s ryzi (a: 01,03)

Obéd Cervena ¢ocka po italsku, Spagety, strouhany syr, ¢aj (a: 01,03,07)

2. Svacina  chléb, budapest'ska pomazanka, okurka, sirup (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klara Nejedlova
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vefejna informaéni slukba



