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Pondělí 19.1.2026
chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, ovoce, kakao  (a: 01,03,07)1. Svačina
čočková  (a: 01)Polévka
zapečené vepřové maso se zeleninou, brambor, zeleninová obloha, čaj  (a: 01,03)Oběd
chléb, pomazánkové máslo, okurka, voda s citronem  (a: 01,03,07)2. Svačina

Úterý 20.1.2026
rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, kefírové mléko  (a: 01,03,07)1. Svačina
celerová  (a: 01,07,09)Polévka
cizrna na kari, dušená rýže, čaj  (a: 01,07)Oběd
chléb s lučinou, rajče, voda s jablíčky a mátou  (a: 01,03,07)2. Svačina
zeleninový barCeloden

Středa 21.1.2026
celozrnné pečivo, vaječná pomazánka, zelenina, ovoce, malcao  (a: 01,03,07)1. Svačina
zelňačka  (a: 01,07)Polévka
moravský vrabec, dušený špenát, bramborové špalíčky, ovocný čaj  (a: 01,03,07)Oběd
šlehaný tvaroh s kakaem, cereálie, čaj s citronem  (a: 01,07)2. Svačina

Čtvrtek 22.1.2026
chléb, hrášková pomazánka, zelenina, ovoce, mléko  (a: 01,03,07)1. Svačina
hovězí vývar se sýrovým kapáním  (a: 01,03,07)Polévka
krůtí maso po znojemsku, kolínka, voda s citrusy  (a: 01)Oběd
chléb, sýrová pomazánka s bylinkami, paprika, čaj  (a: 01,03,07)2. Svačina
zeleninový barCeloden

Pátek 23.1.2026
chléb, pomazánka z cottage sýra, zelenina, ovoce, caro  (a: 01,03,07)1. Svačina
zeleninový vývar s písmenky  (a: 01,03,07,09)Polévka
koprová omáčka, vařené vejce, brambor, bylinný čaj  (a: 01,03,07)Oběd
litý borůvkový koláč s drobenkou, čaj s medem a citronem  (a: 01,03,07)2. Svačina

Pitný režim po celý den zajištěn.
Změny v jídelníčku vyhrazeny.

Vedoucí školní jídelny: Lenka Kubešová
Hlavní kuchařka: Kristýna Lovětínská
Kuchařka: Klára Nejedlová
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


