Jidelnicek

od 02.02: do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

1. Svadina  houska s pomazankovym maslem, Sunka, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

Polévka CoCkova (a: 01,03,07)

Obéd kufeci pali¢ky po zahradnicku, Stouchany brambor, michany zeleninovy salat, voda s matou (a: 01,09)
2. Svacina  chléb, celerova pomazanka, rajce, ovocny €aj (a: 01,03,07)

Utery 3.2.2026

1. Svacdina  chléb, drozdovd pomazéanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)

Polévka krém z Cerstvého hrasku s krutony (a: 01,03,07)

Obéd Zemlovka s tvarohem a jablky, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)

2. Svacina  chléb s lu€inou, paprika, voda s jablicky (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Streda 4.2.2026

1. Svac¢ina  celozrnné pecivo, pomazanka z makrely, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,04,07)
Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi (a: 01,03)

Obéd krati kostky v kapusté, brambor, ¢erny ¢aj s medem a citronem (a: 01)

2. Svacina  cerealie s mlékem, banan (a: 07)

Ctvrtek 5.2.2026

1. Sva¢ina  houska, mrkvova pomazanka s vejci, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka jahlova (a: 01,03,07)

Obéd fazolovy gulas s kofenovou zeleninou, chléb, ovocny ¢aj (a: 01,09)

2. Svacina  chléb, avokadova pomazanka, rajce, voda s citrusy (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Patek 6.2.2026

1. Svaéina chléb, tvarohova s jarni cibulkou, zelenina, ovoce, granko (a: 01,03,07)
Polévka kulajda (a: 01,03,07)

Obéd rizoto s kritim masem a zeleninou, strouhany syr, zeleninova obloha, ¢aj (a: 01,07)

2. Svaéina  Cokoladovy pudink s bortivkami, piSkoty, ¢aj s citronem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klara Nejedlova
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vefejna informaéni slukba



