Jidelnicek

od 02.03: do 06.03.2026

Pondéli 2.3.2026

1. Svadéina  rohlik, Spenatova pomazéanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)

Polévka C¢oCkova (a: 01)

Obéd zapecené rybi filé se smetanou, brambor, okurkovy salat, ¢aj (a: 01,04,07)

2. Svacina chléb s lu€inou, vafené vejce, paprika, sirup (a: 01,03,07)

Utery 3.3.2026

1. Svacdina  rohlik, celerova pomazanka, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)

Polévka zeleninova s pohankou (a: 01)

Obéd veprova plec na houbach, celozrnné téstoviny, voda s matou (a: 01,03,07)

2. Svacina piSkotovy fez s mandarinkami, ovocny ¢aj s medem (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Streda 4.3.2026

1. Svacdina  celozrnné pecivo, drozdova pomazanka, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)
Polévka hovézi vyvar s abecedou (a: 01,03,07)

Obéd peceny kralik, duSené Cervené zeli, bramborové Spalicky, voda s citrusy (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb, humus pomazanka, rajCe, ¢aj (a: 01,03,07)

Ctvrtek 5.3.2026

1. Svac¢ina  rohlik, vaje¢na pomazanka, zelenina, ovoce, malcao (a: 01,03,07)

Polévka bramborova (a: 01,09)

Obéd zeleninové rizoto, strouhany syr, Cervena fepa, voda s jablicky (a: 01,03,07)
2. Svacina  Slehany pudink se smetanou, jahody, ¢aj (a: 01,07)

Celoden zeleninovy bar

Patek 6.3.2026

1. Svaéina chléb, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)
Polévka cibulova (a: 01)

Obéd krati maso v mrkvi, brambor, bylinny ¢aj (a: 01)

2. Svacina  chléb, Svédska pomazanka, okurka, sirup (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klara Nejedlova

V(s

vefejna informaéni slukba



