Jidelnicek

od 09.02: do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

1. Svadina  chléb s maslem, strouhany syr, zelenina, ovoce, kakao (a: 01,03,07)
Polévka mrkvova (a: 01)

Obéd rybi filé zapeCené se Spenatem, bramborova kase, voda s citronem (a: 01,04,07)
2. Svacina chléb, zeleninova pomazanka, rajce, sirup (a: 01,03,07)

Utery 10.2.2026

1. Svadina  houska s pomazankovym maslem, zelenina, ovoce, vanilkovy koktejl (a: 01,03,07)

Polévka Cesnecka s krutonky (a: 01,03)

Obéd veprova svickova pecené, houskovy knedlik, ¢aj (a: 01,03,07,09)
2. Svacina  chléb, lu€ina, kedlubna, voda s pomeranem (a: 01,03,07)
Celoden zeleninovy bar

Stfeda 11.2.2026

1. Svac¢ina  celozrnné pecivo, pomazanka z cottage syra, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,07)

Polévka fazolova (a: 01)

Obéd krati gyros, brambor, tsatsiki salat, ovocny ¢aj (a: 01,07)

2. Svacéina  mrkvovy kola¢ s tvarohem, bylinny ¢aj (a: 01,03,07)

Ctvrtek 12.2.2026

1. Svacdina  chléb, Svédska pomazanka, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,04,07)
Polévka slepici s vaje€nou jiSkou (a: 01,03)

Obéd chilli con carne, duSena basmati ryze, €aj s medem (a: 01)

2. Svacina  chléb, pomazanka z pecenych paprik, okurka, voda s citronem (a: 01,03,07)
Celoden zeleninovy bar

Patek 13.2.2026

1. Svacdina  jogurtovy pohar s chia seminky a ovocem, ovoce, €aj (a: 01,03,07)
Polévka rajska s ovesnymi vlockami (a: 01)

Obéd jahlovy nakyp se zeleninou a syrem, brambor, voda s jabli¢ky (a: 01,03,07)
2. Svacina  chléb s maslem, banan, ¢aj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klara Nejedlova

V(s

vefejna informaéni slukba



