Jidelnicek

od 13.04: do 17.04.2026

Pondéli 13.4.2026

1. Svacdina  rohlik, mrkvova pomazanka, zelenina, ovoce, granko (a: 01,03,07)
Polévka fazolova (a: 01)

Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, &aj s citronem (a: 01,03,07)

2. Svacina  chléb, kapiova pomazanka, rajCe, voda s jablicky (a: 01,03,07)

Utery 14.4.2026

1. Svac¢ina  chléb, pomazankové maslo, strouhany syr, zelenina, ovoce, mliéko (a: 01,03,07)

Polévka kulajda (a: 01,03,07)

Obéd tmava treska se Spenatem, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, ¢aj (a: 01,04,07,09)
2. Svacina  chléb s lu€inou a pazitkou, okurka, voda s citrusy (a: 01,03,07)

Celoden zeleninovy bar

Stfeda 15.4.2026

1. Svacina  celozrnné pecivo, vaje¢na pomazanka, zelenina, ovoce, kefirové mléko (a: 01,03,07)

Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi (a: 01,03,09)

Obéd kralik na smetané&, houskovy celozrnny knedlik, ovocny ¢aj (a: 01,03,07,09)
2. Svacina  chléb, zeleninova s jahlami, paprika, voda s matou (a: 01,03,07)

Ctvrtek 16.4.2026

1. Svac¢ina  chléb, Cesnekovy syr, zelenina, ovoce, caro (a: 01,03,07)

Polévka celerova se smazenym hraskem (a: 01,03,07,09)

Obéd Cevabdici, brambor, zeleninova obloha, ¢aj (a: 01,03,07)

2. Svacina bily jogurt s kakaem, ¢erstvé boravky, sirup (a: 01,07)

Celoden zeleninovy bar

Patek 17.4.2026

1. Svac¢ina  chléb, faleSna humrova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (a: 01,03,09)
Polévka zeleninovy vyvar s ryzi a hraskem (a: 01)

Obéd zeleninové lassagne, ¢aj (a: 01,03,09)

2. Svacina  chléb s maslem, kedlubna, sirup (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim po cely den zajistén.
Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny.

Vedouci 8kolni jidelny: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Kristyna Lovétinska
Kucharka: Klara Nejedlova

V(s

vefejna informaéni slukba



